
Erlebe die Wildnis: im Außen
und in deinem Inneren!

 
Fühle die Verbundenheit zu
unserer Erde und lerne dich

selbst (wieder) neu zu spüren!
Lass uns gemeinsam ungeahnte
Potenziale entfalten, Verbindung
schaffen und durch bewusste
Naturerlebnisse Ressourcen für

den Alltag stärken!

office@erlebediewildnis.at

+43 664 88 70 75 71

www.erlebediewildnis.at

ERLEBE DIE WILDNIS
mit

Michael & Stefanie

Wildnis- und Erlebnispädagogische Angebote in der
Natur



Wir, 
Michael,

Wildnispädagoge und
Meditations- und

Achtsamkeitstrainer &
Stefanie, Erlebnis- und
Sozialpädagogin und

Wildnistrainerin, haben
es uns zur Aufgabe

gemacht, Kindern und
Jugendlichen die Natur

wieder näher zu bringen!

D a f ü r  v e r w e n d e n  w i r
v e r s c h i e d e n e

g r u p p e n d y n a m i s c h e
Ü b u n g e n  a u s  d e m

B e r e i c h  d e r
E r l e b n i s p ä d a g o g i k ,

a l t e s ,  n e u
ü b e r l i e f e r t e s  W i s s e n
d e r  N a t u r v ö l k e r  u n d

w i l d n i s p ä d a g o g i s c h e
S u r v i v a l s k i l l s .  

M e h r  I n f o s  u n t e r :

w w w . e r l e b e d i e w i l d n i s . a t / u e b e r - u n s



ANGEBOTE FÜR
SCHULKLASSEN

I N D I V I D U E L L E  A N G E B O T E

G E R N E  E R S T E L L E N  W I R  E I N  I N D I V I D U E L L E S  A N G E B O T  F Ü R
I H R E  K L A S S E !

Geh raus in die Natur und finde dich selbst!
Was klingt wie ein banaler Grußkarten-Spruch, ist unsere tiefste

Überzeugung! Durch Stefanies jahrelange Arbeit im
sozialpädagogischen Bereich und Michaels Ausbildung zum

Meditations- und Achtsamkeitslehrer, sind wir zu der
gemeinsamen Erkenntnis gelangt, je weiter sich der Mensch
von seinen Ursprüngen und der Natur entfernt, desto weiter

entfernt er sich von sich selbst!

Unser Wissen darüber, wie gut die Natur tut und welche
Möglichkeiten wir haben, auf diese Ressource zurückzugreifen,

haben wir in verschiedene Angebote gepackt.
Von Teambuilding, über Klassen-Abschlusstage, bis hin zu

Natur-Gspian-Meditationsworkshops ist für jede*n was dabei -
immer unter dem Aspekt des wertschätzenden Umgangs mit

und auf unserer Erde!

WWW.ERLEBED I EW I LDN I S . A T ,
OF F I C E@ERLEBED I EW I LDN I S . A T



BACK 2 SCHOOL
OUTDOORTAG

A N G E B O T E  F Ü R  S C H U L K L A S S E N

M e h r  I n f o s  u n t e r :

W a s  i s t  i n k l u d i e r t ?

Ein neues Schuljahr stellt sowohl Lehrer:innen als auch die
Schüler:innen vor individuelle Herausforderungen! Um gut in

das neue Schuljahr zu starten verbringen wir gerne einen Tag
draußen mit euch!

WWW.ERLEBED I EW I LDN I S . A T ,
OF F I C E@ERLEBED I EW I LDN I S . A T

· W e r t e  &  U m g a n g s f o r m e n  f ü r s  k o m m e n d e  S c h u l j a h r
d e f i n i e r e n

· „ W i r “ - G e f ü h l  s t ä r k e n
· e r l e b n i s p ä d a g o g i s c h e  Ü b u n g e n  z u r  F ö r d e r u n g  d e r

K o m m u n i k a t i o n  i n n e r h a l b  d e r  G r u p p e ,  z u r
S e l b s t w e r t s t e i g e r u n g  u n d  S e l b s t e r f a h r u n g ,

S e l b s t o r g a n i s a t i o n  u n d  Ü b e r n a h m e  v o n
E i g e n v e r a n t w o r t u n g
· i n k l .  p ä d .  M a t e r i a l



A N G E B O T E  F Ü R  S C H U L K L A S S E N

OUTDOORTAG FÜR
ABSCHLUSSKLASSEN

M e h r  I n f o s  u n t e r :

W a s  i s t  i n k l u d i e r t ?

Unter dem Motto „Rückblicke-Ausblicke“ verbringen wir einen
gemeinsamen Tag in der Natur!

Durch erlebnispädagogische Übungen können alte Fehden
zurückgelassen & mit einem positiven Gefühl der Zeit die vor euch
liegt entgegengeblickt werden – Spaß kommt dabei nicht zu kurz!

WWW.ERLEBED I EW I LDN I S . A T ,
OF F I C E@ERLEBED I EW I LDN I S . A T

f ü r  d i e  K l a s s e  i n d i v i d u e l l  a b g e s t i m m t e s
R a h m e n p r o g r a m m
e r l e b n i s p ä d a g o g i s c h e  Ü b u n g e n  &  R e f l e k t i o n e n
M i t t a g s  g e m e i n s a m e s  G r i l l e n
i n k l .  p ä d .  M a t e r i a l



A N G E B O T E  F Ü R  S C H U L K L A S S E N

WILDNISPÄDAGOGISCHER
OUTDOORTAG

M e h r  I n f o s  u n t e r :

W a s  i s t  i n k l u d i e r t ?

Neben der Vermittlung von Tier- und Naturwissen, liegt der Fokus an
diesem Tag darauf, Survivalskills und Wildnispädagogisches Wissen
zu erlernen. Das Wir-Gefühl und der Gruppenzusammenhalt entsteht

dadurch ganz automatisch! Zusätzlich gibt es die besondere
Möglichkeit, auch die Nacht im Waldlager zu verbringen und den

Geräuschen der nachtaktiven Tieren zu lauschen!
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· R e s s o u r c e n -  u n d  S e l b s t w e r t s t ä r k u n g
· N a t u r - V e r b i n d u n g  d u r c h  w i l d n i s p ä d a g o g i s c h e  Ü b u n g e n

· „ W i r “ - G e f ü h l  s t ä r k e n
· Ü b e r l e b e n s t e c h n i k e n  w i e  F e u e r m a c h e n ,  W a s s e r  f i l t e r n ,

U n t e r s c h l u p f  b a u e n  n a c h  a l t e r  T r a d i t i o n
· a u f  W u n s c h  B e a r b e i t u n g  k o n k r e t e r  K l a s s e n t h e m e n

· i n k l .  p ä d .  M a t e r i a l


